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วัตถุประสงค์
• ทราบแนวทางการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต: 

สรีระ สัณฐาน หรือ พฤติกรรม
• ยกตัวอย่าง กรณีศึกษา การปรับตัวระดับ

สิ่งมีชีวิต --- การปรับตัวเข้ากับ อุณหภูมิ สิ่งมีชีวิต --- การปรับตัวเข้ากับ อุณหภูมิ 
ความชื้น ความเค็ม ไฟป่า ฯลฯ การปรับตัว
ระดับประชากร และระดับระบบนิเวศ



ตัวอย่างปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่อการเจริญของสิ่งมีชีวิต
• ปัจจัย 4 ของมนุษย์ 

- อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุง่ห่ม ยารักษาโรค

• ปัจจัย 4 ของพืช / สิ่งมีชีวิตอื่นในธรรมชาติ 

- อาหารเทียบได้กับ ก๊าซที่จาํเป็น?? ธาตุอาหารพืชต่างๆ ปริมาณน้ําฝน และ 
พลังงานแสงอาทิตย์ / สิ่งมีชีวิตชนิดอื่นที่เป็นเหยื่อพลังงานแสงอาทิตย์ / สิ่งมีชีวิตชนิดอื่นที่เป็นเหยื่อ

- ที่อยู่อาศัยได้แก่ ดิน หรือ น้ํา หรือ บนสิ่งมีชีวิตอื่น /หรืออยู่ภายใน
โครงสร้างอื่นๆ ที่มีในธรรมชาติ (และคุณสมบัติทางกายภาพ และชีวภาพ
เป็นอยู่ในที่อยู่อาศัยนั้น ๆ)

- เครื่องนุง่ห่ม และ ยารักษาโรค เปรียบได้กับปัจจัยที่จะช่วยปรับสภาวะ
แวดล้อมภายนอก และ ภายในให้พืช/สัตว์เป็นปกติสุข  -- การปรับตัวของ
สิ่งมีชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม หรือ การปรับ homeostasis



สรุปปัจจัยสิ�งแวดล้อมทั�วไปที�สําคญัที�เป็นปัจจัยจํากดั

• อุณหภูม ิ(ร้อน หรือ เยน็เกนิไป)

• ความชื/น (น้อย หรือ มากเกนิไป)

• แสง (ขึ/นกบั ความเข้มของแสง คุณภาพของแสง และ ระยะเวลาที�มแีสง)แสง (ขึ/นกบั ความเข้มของแสง คุณภาพของแสง และ ระยะเวลาที�มแีสง)

• ดนิ นํ/า และสารอาหาร (ชนิดและปริมาณ ของดิน/นํ/า และ สารอาหารใน
ดนิ/นํ/า ความเคม็หรือความเป็นกรดด่างในดนิ/นํ/า ที�ไม่เหมาะสม)

• อากาศ (ขึ/นกบัชนิด และ ปริมาณอากาศที�สิ�งมชีีวติต้องการ)

• ไฟ (ความถี� และ ความรุนแรงของการเผาไหม้)

• สิ�งมชีีวติที�มีอยู่ร่วมด้วยในแหล่งที�อยู่อาศัยเดยีวกนั แบคทเีรีย ศัตรู ผู้ล่า ฯลฯ



• ปัจจัย 4 ของพืช / สิ่งมีชีวิตอื่นที่เราปลูกหรือเลี้ยง

- อาหารเทียบได้กับ เหมือนธรรมชาติ + ปุ๋ย หรือ อาหาร
สําเร็จรูป ฯลฯ

- ที่อยู่อาศัยได้แก่ เหมือนธรรมชาติ + โรงเรือน และ
สิ่งประดิษฐ์ของมนุษย์สิ่งประดิษฐ์ของมนุษย์

- เครื่องนุ่งห่ม และ ยารักษาโรค เหมือนกับธรรมชาติ 
และที่อยู่อาศัย + สารเคมี หรือ สารสังเคราะห์จาก
ธรรมชาติต่างๆ ที่ใช้เพื่อควบคุมศัตรูของพืช หรือ ศัตรู
ของสัตว์เลี้ยง



ความสามารถในการปรับตวัมี 2 ระดบั

• An individual’s phenotypic adjustment to a changing 
environment – เกดิขึ/นภายในช่วงชีวติระหว่างที�มกีาร

Adaptation

environment – เกดิขึ/นภายในช่วงชีวติระหว่างที�มกีาร
เจริญพฒันาของสิ�งมชีีวติ 1 ตวั --- improve survival

• A population’s genetic adjustment to a changing 
environment – เกดิขึ/นผ่านการเปลี�ยนแปลงในแต่ละชั�ว
รุ่นโดยเป็นผลมาจากการคดัเลอืกตามธรรมชาติ



การปรับตวัของสิ�งมีชีวติในระดบั individule

• การปรับตวัทางพฤตกิรรม

• การปรับตวัทางสรีระ

• การปรับตวัทางรูปร่างลกัษณะ หรือ ทางสัณฐาน• การปรับตวัทางรูปร่างลกัษณะ หรือ ทางสัณฐาน



อทิธิพลของอณุหภูมิ
• การทาํงานของเอน็ไซม์

• อัตราการหายใจ และ กระบวนการทางเมทาบอลิ
ซมึต่าง ๆ ในสิ!งมีชีวิตซมึต่าง ๆ ในสิ!งมีชีวิต

• การเปิดปิดปากใบ/ คายนํ 'า

• อัตราการสังเคราะห์แสง

• การดูดแร่ธาตุอาหาร



ตวัอย่างการปรับตวัเข้ากบัอณุหภูมิ
• สิ�งมชีีวติสามารถดาํรงชีวติอยู่ได้ในช่วง

อุณหภูมริะหว่าง -200 ถึง 100 องศา
เซลเซียส

• การปรับตัวให้เข้ากบัอุณหภูมิ
– สรีรวทิยาที�แตกต่างกนั: สรีรวทิยาที�แตกต่างกนั: 

• Homeothermal animals (endothermy) 
ได้แก่ นก สัตว์เลี/ยงลูกด้วยนม

• Poikilothermal animals (ectothermy) 
ได้แก่ สัตว์ไม่มกีระดูกสันหลงั ปลา สัตว์
สะเทนินํ/าสะเทนิบก สัตว์เลื/อยคลาน

• Heterothermal animals (both) ได้แก่ 
แมลงบางชนิด



การปรับตวัทางสรีระ ต่อ อุณหภูมิ
• สัตว์เลอืดเยน็ และ พชื มีแนวโน้มที�อุณหภูมิผนัแปรตามสิ�งแวดล้อม

• Van’t Hoof กล่าวว่า อตัราเมตาบอลซิึม หรือ ปฏิกริิยาใด ๆ ใน
สิ�งมีชีวติ มักจะเพิ�มขึ/น 2-3 เท่า เมื�ออุณหภูมิเพิ�มขึ/นจากเดิม 10 องศา
เซลเซียส (Q10) แต่หากอุณหภูมิมากเกนิไป อาจจะตายได้



การปรับตวัทางสรีระ ต่อ อณุหภูม ิ(ต่อ)

• สรีรวทิยาที�แตกต่างกนั: เช่น
พชืมีอตัราการสังเคราะห์แสงที�
แตกต่างกนั ขึ/นกบัอณุหภูมิ และ
พชืจะปรับช่วงที�เหมาะสมที�สุด
(optimal) ให้เข้ากบั
พชืจะปรับช่วงที�เหมาะสมที�สุด
(optimal) ให้เข้ากบั
อุณหภูมิที�ถูกเพาะเลี/ยงมา



การปรับตวัทางพฤตกิรรม+สรีระ ต่อ อณุหภูม ิ(ต่อ)
• การเข้าสู่ระยะพกัในช่วงอุณหภมูไิม่เหมาะสม

–  กบ หมี เข้าสู่ hibernation ในฤดหูนาว

–  พชืหลายชนิดมีการ diapauses

–  พชืมีการผลัดใบในฤดูใบไม้ผลิ–  พชืมีการผลัดใบในฤดูใบไม้ผลิ



ตัวอย่างพฤติกรรมเปลี�ยนแปลงไปขึ/นกบัสภาพ และช่วงของความทนทาน
ต่ออุณหภูมิ ในสัตว์เลอืดเย็น



• สตัว์มีการเคลื�อนที�ย้ายถิ�นเพื�อให้เหมาะ
กบัอณุหภมูิในช่วงวนั หรือ ช่วงฤดกูาล
– การเคลื�อนที�ในแนวดิ�งของแพลงค์ตอนสตัว์ 

ขึ )นกบัอณุหภมูิ

– การกระจายที�อยูข่องปลาในช่วงวนั

การปรับตวัทางพฤตกิรรม ต่อ อณุหภูมิ

– การกระจายที�อยูข่องปลาในช่วงวนั

– การอพยพย้ายถิ�นของปลาวาฬ เตา่ นก และ 
ผีเสื )อ หลายชนิดมาเขตที�อุน่กวา่ในฤดหูนาว



การปรับตวัทางสัณฐาน ต่อ อณุหภูมิ
• พชืเขตหนาวกว่ามีเปลือกหนา

• สัตว์เลือดอุ่นในเขตหนาวจะมีขนาดใหญ่กว่าสัตว์ใน
เขตร้อน “Bergmann Principle”

• ระยางค์ที!ยื!นออกจากร่างกายของสัตว์เลือดอุ่นในเขตหนาว • ระยางค์ที!ยื!นออกจากร่างกายของสัตว์เลือดอุ่นในเขตหนาว 
มักมีขนาดสันกว่าสัตว์ในเขตร้อน “Allen’s Rule” 



อุณหภูมิต่อการแพร่กระจายของพชื และ สัตว์



อทิธิพลของนํ/า
• นํ 'าเกี!ยวข้องกับ ฝน ความชื 'นในบรรยากาศ และในดนิ 

รวมทั 'งอัตราการสูญเสียนํ 'า
• อุณหภมู ิและลมมีผลต่อความชื 'นสัมพทัธ์
• สารที!ละลายในนํ 'ามีผลต่อ ค่าทางกายภาพของนํ 'า เช่น 

-
• สารที!ละลายในนํ 'ามีผลต่อ ค่าทางกายภาพของนํ 'า เช่น 

ความเคม็ ความเป็นกรด-ด่าง
• นํ 'าเป็นปัจจัยสาํคัญต่อสิ!งมีชีวติทั 'งที!อยู่บนบกและในนํ 'า 

โดยคุณสมบัตทิางกายภาพที!ต่างกัน_เกี!ยวข้องกับ
กระบวนทางสรีรวทิยาของสิ!งมีชีวติ และการเคลื!อนย้าย
ธาตุอาหาร 



นํ/าในพชื• สารที่สําคัญต่อขบวนการสังเคราะห์แสง

• ช่วยในขบวนการ hydrolytic process อื่นๆ อีก เช่น 
Hydrolysis แป้งให้เป็นน้ําตาล

• เป็นส่วนประกอบของ protoplasm

• เป็นตัวทําละลายของก๊าซ แร่ธาตุอาหาร และ ตัวถูกละลายอื่นๆ ทําให้• เป็นตัวทําละลายของก๊าซ แร่ธาตุอาหาร และ ตัวถูกละลายอื่นๆ ทําให้
สารเคลื่อนที่ผ่านเซลล์พืชได้

• มีความสามารถในการรักษา turgidity ของพืชไว้ เช่น การขยาย
ใหญ่ของเซลล ์การเจริญเติบโต การเปิดปิดปากใบ การเคลื่อนไหวของใบ

• ช่วยในการงอกของเมล็ด ขึ้นกับความสามารถของเมล็ดในการ
สัมผัสกับผิวน้ําในดิน



การปรับตัวทางสรีระ และพฤติกรรม เข้ากบันํ/า และความชื/น
• สัตว์สามารถดึงน้ําที่เกิดจากกระบวนการเมตาบอลิซึมของร่างกายมาใช้ 

(สรีระ)
• การปรับตัวให้จํากัดของเสียประเภทไนโตรเจนให้มีน้ําน้อยที่สุด (สรีระ)
• สัตว์น้ําบางชนิดมีการจําศีล (aestivation) เช่นหอยเชอรี่ สามารถฝังตัวใต้

ผิวดินได้นานมากกว่า 4 เดือน (พฤติกรรม) ซึ่งจะมีการลดกิจกรรมภายในผิวดินได้นานมากกว่า 4 เดือน (พฤติกรรม) ซึ่งจะมีการลดกิจกรรมภายใน
ร่างกายระหว่างการจําศีล (สรีระ)

• สัตว์ในทะเลทรายเช่นแมงป่องออกหากินเวลากลางคืน (พฤติกรรม) ทํา
ให้อัตราการสูญเสียน้ําต่ํากว่า (สรีระ)



การปรับตัวทางสัณฐาน+สรีระ เข้ากบันํ/า และความชื/น
• พืชอยู่ในที่แห้งแล้งมักมีขนาดเล็ก เป็นพืชล้มลุก เพื่อให้โต

ทันในช่วงฤดูฝน และเป็นเมล็ดในฤดูแล้ง

• พืชในทะเลทรายมักมีลําต้น และ ใบอวบน้ํา และ มีการลด
รูปของใบเป็นหนาม และ มีขี้ผึ้งเคลือบเพื่อลดการระเหยรูปของใบเป็นหนาม และ มีขี้ผึ้งเคลือบเพื่อลดการระเหย
น้ํา  ..ใบพืชอาจแคบลงในที่ฝนน้อยกว่า



การปรับตัวทางสรีระ+สัณฐาน เข้ากบั ความเคม็ 

• พืช และ สัตว์ที่อยู่ในที่มีความเค็ม มี
ความสามารถในการกําจัดเกลือส่วนเกิน



นํ/าต่อการแพร่กระจายของพชื และ สัตว์

แหลง่อาหารขึ )นกบันํ )า



อทิธิพลของแสง

• เป็นพลังงานให้กับโลกของเรา โดยพืชต้องการเป็น
ต้นกําเนิดของพลังงานในการสังเคราะห์แสง

• ใน 1 วัน มีแสงในกลางวัน ไม่มีในกลางคืน ทําให้• ใน 1 วัน มีแสงในกลางวัน ไม่มีในกลางคืน ทําให้
สัตว์มีความสามารถในการมองเห็นต่างกัน 

• เมื่อฤดูกาลแตกต่างกัน จะพบมีช่วงเวลาของการมี
แสง ความเข้มแสงในช่วงวันที่แตกต่างกัน



เหตุที�ต้องมกีารปรับตวัเข้ากบัแสง

• แสงเป็นปัจจัยสําคัญต่อสิ่งมีชีวิตต่อ

– การสังเคราะห์แสง 

– กิจวัตรประจําวัน และ กิจกรรมในฤดูกาลต่าง ๆ – กิจวัตรประจําวัน และ กิจกรรมในฤดูกาลต่าง ๆ 
ของพืชและสัตว์ เนื่องจาก Biological clock 
ของสิ่งมีชีวิต บางชนิดขึ้นกับช่วงของกลางวัน
กลางคืน และ ช่วงความยาวกลางวันในแต่ละ
ฤดูกาล



การปรับกจิวตัรประจาํวนัให้เข้ากบัแสง
• การปรับตัวให้เข้ากับความช่วงเวลาที่มีแสงต่อวัน

- การเจริญและขยายพันธุ์ของพืชและสัตว์



• แสดงพฤตกิรรมปรับตัวให้เข้ากับช่วงเวลา

   กลางวันและกลางคืน

- เวลาการออกหากนิขึ 'นกับอวัยวะรับสัมผัสที!มี

    ในการหาอาหาร หรือ หลบภยั

การปรับกจิวตัรประจาํวนัให้เข้ากบัแสง

    - ดอกไม้บาน-หุบ/ ใบไม้นอน     - ดอกไม้บาน-หุบ/ ใบไม้นอน 

ในบางช่วงของวัน
    - การออกมาอาบแดด หาคู่ หรือ กจิกรรมอื!น ๆ

ให้สอดคล้องกับช่วงแสง 

หรือสิ!งมีชีวติอื!นที!มันมี

ความสัมพนัธ์ด้วย



การปรับตวัทางสรีระ เข้ากบัแสง
• อัตราการสังเคราะห์แสงของ

ใบไม้จะเพิ่มขึ้นเป็นสัดส่วน
โดยตรงกับความเข้มของแสง
ที่เพิ่มขึ้น จนกระทั่งถึงจุด ๆ ที่เพิ่มขึ้น จนกระทั่งถึงจุด ๆ 
หนึ่งที่เป็นจุดอิ่มตัว (1/10-
2/10 ของปริมาณแสงที่ส่อง
สว่างเต็มที่) เมื่อพ้นจุดนี้จะมี
อัตราคงตัว

PAR = Photosynthetically active radiation 



การปรับตัวทางสรีระ เข้ากบัแสง (ต่อ)
• พืชที่ชอบที่ร่ม และ ชอบแสงจ้า 

จะมีจุดอิ่มตัวในการสังเคราะห์
แสงที่ต่างกัน



การปรับสัณฐานให้เข้ากบัแสง
• การปรับตัวให้เข้ากับความเข้มแสง

- ปลาในถ้ําไม่มีตา แต่มีอวัยวะรับสัมผัสอื่นที่ดีขึ้น

   - ต้นไม้ยืดยาวส่วนของลําต้นไปหาส่วนที่มีแสง
มากกว่ามากกว่า



ตวัอย่างการปรับตวัเข้ากบัดนิและสารอาหาร

• องค์ประกอบของดิน น้ํา และอากาศในดิน รวมทั้ง 
สารอาหาร และอินทรียวัตถุที่มีในดิน เป็นปัจจัย
สําคัญต่อ การเจริญ และ การแพร่กระจายของพืช สําคัญต่อ การเจริญ และ การแพร่กระจายของพืช 
และ สัตว์

–สัตว์ที่ตอ้งขุด รูอยู่ในดิน จะพบแตกต่างกันในดินที่
ต่างกัน เช่น หอยเสียบ ชอบดินทรายเม็ดปาน
กลาง แม่เพรียงชอบทราบปนโคลน



การปรับตวัทางสรีระ เข้ากบัสภาพของดนิ

•  พืชบางชนิดเจริญดีต่างกันในดินร่วน ทราย เหนียว 
โดยการปรับสรีระ ในอัตราการใช้สารอาหาร น้ําใน
ดินแต่ละประเภทให้เหมาะสม หรือ ความสามารถ
ในการขับเกลือที่มากเกินไปในการขับเกลือที่มากเกินไป



แร่ธาตุและสารอาหาร
–พืชและสัตวต์้องการเพื่อการเจริญเติบโต หากขาด

จะพบความผิดปกติ 

–ชนิดของอาหารและปรมิาณที่ต้องการขึ้นอยู่กับ
ชนิดของสิ่งมีชีวิต

– อัตราการดูดธาตุอาหาร
พืช (สรีระ) ปรับขึ้นอยู่
กับปริมาณธาตุอาหารที่มี



ปัจจยัที�สําคญัต่อสิ�งมชีีวติอื�นๆ
• ลม 

• อากาศ
–คาร์บอนไดออกไซด์ และออกซเิจน สาํคัญในการ

สังเคราะห์แสงและการหายใจ



ไฟทําลายสังคมสิ่งมีชีวิต และปรับเปลี่ยนสภาพความเป็น
กรดด่าง และ ปริมาณ แสงในพื้นที่ แต่อาจมีความสําคัญ

ต่อการเจริญของสังคมสิ่งมีชีวิตหากไม่รุนแรง

•กระตุ้นการงอกของเมล็ด
พืชบางชนิดที่มีเปลือกแข็ง พืชบางชนิดที่มีเปลือกแข็ง 
หนา
•เร่งปฏิกิริยาการย่อยสลาย
ของจุลินทรีย์ หากอุณหภูมิ
จากการเผาไหม้ไม่สูงมากนัก



พฤตกิรรมการเลอืกที�อยู่อาศัย

• ทาํให้มีรูปแบบการกระจายของสิ�งมีชีวติในที�ต่างๆ เลอืกที�ที�
เหมาะสมและปลอดภยั 

–มีสภาพแวดล้อมทางกายภาพที�อยู่ได้มีสภาพแวดล้อมทางกายภาพที�อยู่ได้

–มีอาหารเยอะ หรือหาอาหารง่าย

–ไม่มีศัตรู

–มีโอกาศให้ได้ขยายพนัธุ์และลูกสามารถเจริญเตบิโตต่อไปได้ 

• ถ้าสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม หรือไม่ปลอดภยัชั�วคราว จะมีการ
แสดงออกเพื�อปรับตวัเข้ากบัสภาวะแวดล้อมต่างๆ





การปรับตวัเข้ากบัสิ�งมชีีวติอื�น ๆ
• สิ่งมีชีวิต มีปฏิสัมพันธก์ัน ในแง่มุมต่าง ๆ
• ภาวะพึ่งพา Mutualism      (+,+)(-,-)
• การได้ประโยชน์รว่มกัน Protocooperation (+,+)(0,0)
• ภาวะอิงอาศัย Commensalism (+,0)(-,0)
• ภาวะมีการยอ่ยสลาย Saprophytism (+,0)(-,0)• ภาวะมีการยอ่ยสลาย Saprophytism (+,0)(-,0)
• การล่าเหยือ่ Predation (+,-)(-,0)
• ภาวะมีปรสิต Parasitism (-,+)(0,-)
• ภาวะการแก่งแย่ง Competition (-,-) (0,0)
• ภาวะการหลั่งสารยับยั้ง Amensalism (0,-)(0,0)
• ภาวะไม่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน Neutralism (0,0)(0,0)



การปรับตวักบัอาหารที�จะกนิ
• อาหารเป็นแหล่งพลงังาน

สามารถอยู่รอด เจริญ และ
สืบพนัธุ์ต่อไปได้

• สรีระวทิยา และรูปร่างสัณฐาน• สรีระวทิยา และรูปร่างสัณฐาน
กาํหนดชนิด และขอบเขตของ
อาหารที�จะกนิ : Herbivore, 
Carnivore, Omnivore หรือ
Ditritivore; ขนาดปาก, ขนาด
ตวั, ลกัษณะฟัน ฯลฯ



พฤตกิรรมการหาอาหาร
• อาหารเป็นแหล่งพลงังาน สามารถอยู่รอด เจริญ และสืบพนัธุ์ต่อไปได้

• สรีระวทิยา และ รูปร่างสัณฐาน กาํหนดชนิดของอาหารที�จะกนิ : 
Herbivore, Carnivore, Omnivore หรือ Ditritivore; ขนาดปาก, 

ขนาดตวั, ลกัษณะฟัน ฯลฯ

• วธิีหาอาหาร เลอืกอย่างไรให้คุ้มค่ากบัพลงังานที�เสียไปกบัพลงังานที�• วธิีหาอาหาร เลอืกอย่างไรให้คุ้มค่ากบัพลงังานที�เสียไปกบัพลงังานที�
จะได้รับ และปลอดภยัจากศัตรู และผู้แก่งแย่ง



กินวธิีต่างกนั



หลบจากการถูกกินวธิีต่างกนั



กนิกลางวนั กลางคนื



พฤตกิรรมการหาอาหาร

• อาหารมีการเปลี�ยนแปลง
ขึ/นกบัฤดูกาล มี
ความสามารถกนิอาหารได้
หลายชนิด สามารถชลอ
การใช้พลงังาน มีวธิีเพิ�มการใช้พลงังาน มีวธิีเพิ�ม
ประสิทธิภาพการนําอาหาร
มาใช้ประโยชน์ รู้จกัการ
สะสมอาหาร รู้จกัการ
เพาะปลูก หรือใช้เครื�องมือ
ช่วยหาอาหาร



แมงมุมเลียนแบบรูปร่าง และ กลิ�นตวั และ
ท่าทางการเดิน ของมด เพื�อความปลอดภยั



สตัวม์ีพฤติกรรมการเรียนรู้เพื�อช่วยใหด้าํรงชีวติไดด้ีขึ-น



พฤตกิรรมการอยู่ร่วมกนัเป็นสังคม

• เพื�อให้ตนสามารถผลติลูกหลานได้ และลูกหลานยงัคงอยู่เพื�อดาํรง
เผ่าพนัธุ์
– การแสดงตนเป็นจ่าฝูง

– การรักษาเขตแดน – การรักษาเขตแดน 

– การเลอืกคู่และผสมพนัธุ์

– การดูแลลูกอ่อน



พฤตกิรรมสังคมและการควบคุมประชากร

• หากประชากรมากขึ/น มีความแออดัมากขึ/น

• มีพฤตกิรรมก้าวร้าวมากขึ/น

• มีพฤตกิรรมการดูแลรักษาตนเองและที�อยู่อาศัยน้อยลง• มีพฤตกิรรมการดูแลรักษาตนเองและที�อยู่อาศัยน้อยลง

• มีโรคภยัไข้เจบ็ หรือได้รับผลกระทบจากศัตรูมากขึ/น

• มีอตัราการเกดิน้อย หรือ อตัราการอยู่รอดของตวัอ่อนน้อย



การปรับตวัของสิ�งมีชีวติในระดบั
population and Ecosystem

• การเปลี�ยนแปลงขึ/นลงของประชากร และในชนิดเดยีวกนั 
อตัราการเปลี�ยนแปลงประชากรขึ/นกบัความหนาแน่นของ
ประชากร และ การปรับอตัราการเกดิ การตาย การย้ายเข้า 
ย้ายออกที�เหมาะสมย้ายออกที�เหมาะสม

• การมปีระชากรมากหรือน้อยขึ/นกบัปฎสิัมพนัธ์ระหว่าง
สิ�งมชีีวติ กบัสภาพแวดล้อมโดยเฉพาะที�เกี�ยวข้องกบัการ
ถ่ายทอดพลงังานและสสารที�จะเป็นต่อสิ�งมชีีวติ



Population growth
• Exponential 

growth
– หากไม่มอีะไรจํากดัประชากรเพิ�มขึ/นเรื�อย ๆ 

แบบทวคีูณ

• Logistic 
growth

– มกัมแีรงต้านการเพิ�มประชากรเมื�อประชากร
มากขึ/นเข้าใกล้ carrying capacity 

(K)



การเพิ�มจํานวนประชากร

Mutual interference     เกดิการย้ายถิ�นฐานออก

ลดอตัราการเพิ�มประชากรเพราะ           ไปตั/งถิ�นฐานใหม่ที�ว่าง

ลดอตัราการผลติลูก  เพิ�มอตัราการตาย

การคดัเลอืกผู้ที�แขง็แรงกว่าในการแก่งแย่ง resource

การตอบสนองในระดบัประชากร

การคดัเลอืกผู้ที�แขง็แรงกว่าในการแก่งแย่ง resource

             ประชากรลดขนาดลง          หลบภัยที�ระบบนิเวศข้างเคยีง

                  ลด interference

การคดัเลอืกผู้ที�มีอตัราการขยายพนัธุ์ได้ดกีว่า         เกดิการย้ายเข้า

                                       เพิ�มจํานวนประชากร



Population density (N)

Bird rate (b)

+

Natality การเกดิ
Emigration การย้ายออก
Emigration rate (e)

Population density (N)

Dead rate (d)
-

Mortality การตาย Immigration การย้ายเข้า
Immigration rate (i)

+



การตอบสนองในระดบัระบบนิเวศ
จาํนวนประชากรที�ระดบัสูง

มีการใช้ หรือ กนิแหล่งอาหารมากเกนิไป
ปริมาณอาหารไม่พอ    คุณภาพอาหารเสื�อมลง          อาหารหมดไป

สัตว์ต่าง ๆ อ่อนแอลงสัตว์ต่าง ๆ อ่อนแอลง
ขนาดประชากรลดลง

หยุดการใช้แหล่งอาหารที�มากเกนิไป
มีการเพิ�มปริมาณและคุณค่าของอาหาร และฟื/ นฟูส่วนต่าง ๆ ของพชื

ขนาดประชากรเพิ�มขึ/น



จากสิ�งมีชีวติ ตวัหนึ�งอยูไ่ดห้รือไม่
ประชากรของมนัเพิ�มจาํนวนไดห้รือเปล่า

สิ�งมีชีวติหลายชนิดอยูร่่วมกนัไดไ้หม
ถา้อยูไ่ด ้กแ็บ่ง ๆ กนั ปรับตวัเขา้หากนั
ถา้อยูไ่ม่ได ้กต็าย หรือ ยา้ยถิ�นฐานไป

มีการเปลี�ยนแปลงภายในอยูต่ลอดเวลาในระบบนิเวศมีการเปลี�ยนแปลงภายในอยูต่ลอดเวลาในระบบนิเวศ
เมื�อสภาพปรับเปลี�ยนเหมาะสม กค็่อยยา้ยกลบัมาใหม่ 

(การเปลี�ยนแปลงแทนที�) จนเขา้สู่สมดุล


