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Biosphere (โลกของส่ิงมชีีวติ หรือ ชีวมณฑล หรือ ชีวภาค)

• Biosphere หรือ Ecosphere
• หมายถึง ส่วนของพืน้ผิวโลก (พืน้ดิน/หิน 

น้ํา) และบรรยากาศของโลกท่ีมีส่ิงมีชีวติ
อาศัยอยู่ 

• เป็นโลกของส่ิงมีชีวติซ่ึงเป็นระบบนิเวศท่ี
ใหญ่ท่ีสุด 

• ซ่ึงประกอบด้วยระบบนิเวศต่างๆ ซ่ึงใน
ระบบนิเวศ (Ecosystem) ประกอบด้วยกลุ่ม
ส่ิงมีชีวติ (Community) และส่ิงมีชีวติ 
(Organism) ชนิดเดียวกันท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน 
เรียกว่า ประชากร (Population)



• บรรยากาศ : พชืจะดูดซับแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ และผลิตแก๊ส
ออกซิเจนออกมา

 วัฏจักรนํา้ : ต้นไม้และพชือืน่ๆ 

ชะลอการไหลของนํา้ฝนที่ไปยัง

แม่นํา้

 ทําหน้าที่เป็นตัวควบคุมภาวะนํา้

ท่วมตามธรรมชาติ

 ดิน :  ใบและพชืที่ตายแล้ว

เพิม่สารอาหารลงในดิน ส่วน

แมลงและสัตว์โพรงที่อาศัย

อยู่ในดินช่วยให้ดินหายใจได้ 

(เกดิการแลกเปลีย่นแก๊ส

ระหว่างดินและบรรยากาศ)



Biosphere

เขตส่ิงมีชีวติ (Biomes) ท่ีพบในแต่ละภูมภิาคของ
โลกมีหลากหลาย

เน่ืองจากความแตกต่างของลกัษณะทางภูมิประเทศ 
ลกัษณะทางอุทกวทิยา และภูมิอากาศ ซ่ึงเป็นปัจจัย
สําคัญท่ีกาํหนดให้ดนิมีสมบัตแิตกต่างกนั 

ส่งผลให้พบส่ิงมีชีวติท่ีมีความเฉพาะแตกต่างกนัไป 
เกดิเป็นเขตส่ิงมีชีวติท่ีหลากหลาย 

เช่น ป่าฝนเขตร้อน ป่าผลดัใบเขตอบอุ่น ป่าสน 
ทะเลทราย ทุ่งหญ้าสะวนันา หรือเขตทุนดรา เป็น
ต้น 



ประเภทของเขตส่ิงมชีีวติ (Biomes) 

ประเภทของเขตส่ิงมชีีวติบก

ประเภทของเขตส่ิงมชีีวติในนํา้



อุณหภูมเิฉลีย่ทั่วโลกในช่วงปี ค.ศ. 1880-2020 (พ.ศ. 2423-2563) จากการประมาณการณ์

โดยอาศัยข้อมูลภาคพืน้ดนิเท่าน้ัน 



ปรากฏการณ์เรือนกระจก หรือ Greenhouse Effects คือ ส่ิงท่ีช่วยควบคุม
อุณหภูมิของโลก 

เปรียบเหมือนกระจกในเรือนเพาะชํา (Greenhouse) ท่ีเก็บกักความร้อนไว้ เป็นส่ิงท่ี
จําเป็นท่ีสุดต่อส่ิงมีชีวติบนโลก และเป็นหน่ึงในกระบวนการทางธรรมชาติของโลกซ่ึง
เป็นผลของการดูดซับความร้อนของแก๊สท่ีอยู่ในช้ันบรรยากาศ  (เรียกว่า Greenhouse 
gases เพราะแก๊สเหล่านีม้ีความสามารถเก็บกักความร้อนในช้ันบรรยากาศระดับล่าง) 



ปรากฏการณ์เรือนกระจก แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 

1. ปรากฏการณ์เรือนกระจกตามธรรมชาติ

2. ปรากฏการณ์เรือนกระจกที่เกดิจากการกระทําของมนุษย์เป็นตวักระตุ้น

Greenhouse gases 100-yr (GWP) as CO2

Carbon dioxide           CO2 1

Methane                      CH4 23

Nitrous oxide              N2O 296

Hydrofluorocarbons   HFCs 150 – 11,700

Perfluorocarbons        PFCs 6,500 – 9,200

Sulphur hexafluoride  SF6 23,900



ตัวแปรของภูมิอากาศที่สําคญั คอื 

• ปริมาณฝน  

• อุณหภูมิ 

• ปริมาณแสงแดด  

ผลกระทบที่เกดิขึน้



ผลกระทบทีเ่กดิขึน้

ส่งผลกระทบต่อ

• ความหลากหลาย ทางชีวภาพ 
ทรัพยากรป่าไม้ และระบบนิเวศ

• การเกษตร

• ทรัพยากรนํา้

•โครงสร้างพืน้ฐาน และ การตั้ง

ถิ่นฐานของมนุษย์

• สุขภาพของมนุษย์



ผลกระทบของภาวะโลก

ร้อนต่อความหลากหลาย

ทางชีวภาพ



ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศ

• ผลต่อสรีรวิทยา

• ผลกระทบต่อชีพลกัษณ์

• ผลกระทบต่อการแพร่กระจาย

• การเกดิชุมชีพใหม่

• การรบกวนหรือการเปลีย่นแปลงส่ิงมีชีวิต

• การเปลีย่นแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน



ผลกระทบต่อป่าไม้ ความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศ

• หากอุณหภูมิเฉลีย่โลก เพิม่ขึน้เพยีง 1o C อาจมีผลกระทบต่อองค์ประกอบพนัธ์ุไม้ในป่าถึง 1 ใน 3 ของโลก   

ป่าบางชนิดอาจสูญสลาย ศัตรูพชืคุกคาม  และเกดิไฟป่าเพิม่ขึน้

• ส่ิงมีชีวิตในพืน้ที่ระบบนิเวศธรรมชาติ จะเปลีย่นแปลงองค์ประกอบ และการกระจายตัว  เพือ่ตอบสนองต่อ

สภาวะความเป็นอยู่ใหม่ที่เกดิขึน้

• พืน้ที่ชุ่มนํา้ อาจลดลงเน่ืองจากอตัราการระเหยที่เร็วขึน้ จะส่งผลต่อแหล่งอาศัย และขยายพนัธ์ุของพชืและสัตว์



พืน้ที่ขั้วโลกเหนือ

• ผลจากภาวะนํา้แข็งขั้วโลกละลายเพราะโลกร้อน ส่งผลต่อ

การดํารงอยู่ของพชืและสัตว์จํานวนมากที่เคยถูกปกคลุม

ด้วยนํา้แข็งตลอดทั้งปีเปลีย่นแปลงไป 

• เมื่อนํา้แข็งละลายมากขึน้เร่ือย โดยเฉพาะในช่วงก่อนฤดู

ใบไม้ผล ิจึงทําให้พชืที่เคยถูกนํา้แข็งปกคลุมอยู่ ไม่มี

นํา้แข็งปกคลุม ทําให้พชืเร่ิมกระบวนการสังเคราะห์แสง

และกลบัมาเติบโตขึน้อกีคร้ัง

ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศ



ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศ

สายพนัธ์ุต่างถิ่น (Alien species) ใน Svalbard ประเทศนอร์เวย์

• ในอดีตพืน้ที่แถบอาร์กติกมีฤดูการเจริญเติบโตของพชืที่ส้ัน และ

อุณหภูมิที่ค่อนข้างตํ่า จึงเป็นสภาวะที่ไม่เหมาะสมต่อการเจริญและ

การสืบพนัธ์ุของพชืต่างถิ่น

• ปัจจุบันเมื่ออุณหภูมิสูงขึน้ และจํานวนประชากรมนุษย์ที่เพิม่ขึน้ จึง

ทําให้มีส่ิงมีชีวิตสายพนัธ์ุต่างถิ่นมากขึน้

• ใน Svalbard ได้มีการจดทะเบียนพนัธ์ุพชืต่างถิ่นจํานวน 51 ชนิด

ซ่ึงเป็นพชืที่สามารถดํารงชีพอยู่ได้ถึง 11 ปี 

• จึงได้มีการจํากดั การเจริญเตบิโตและการแพร่กระจาย ของพชื

เหล่าน้ัน แต่อย่างไรกต็ามพบว่ามีพชื 3 ชนิดที่มีศักยภาพในการ

แพร่กระจายรุกรานไปสู่พชืพนัธ์ุธรรมชาติในพืน้ที่ได้

http://www.npolar.no/en/themes/climate/climate-change/ecosystems/land.html



โรค ปรสิต และศัตรูพชื

• ในฤดูร้อนที่อากาศอุ่นขึน้ทําให้มปีรสิตชนิดใหม่ๆ และ

ศัตรูพชืชนิดอืน่ ๆ จะเกดิขึน้ในบริเวณพืน้ที่แถบอาร์กติกได้

• ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตในท้องถิ่น เช่น กวางขนาดใหญ่ 

ในSvalbard ประเทศนอร์เวย์ มีความสมบูรณ์ลดลงเมื่อมี

ปริมาณปริมาณปรสิตสูงขึน้

ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศ



ผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศ

ผลกระทบที่คาดว่าจะเกดิขึน้กบั

ระบบนิเวศของประเทศนามิเบีย

 อุณหภูมิของอากาศคาดว่าจะเพิม่ขึน้โดยเฉลีย่ 2ºC - 6ºC ใน

อกี 96 ปีข้างหน้า

 ส่งผลให้นํา้ระเหยได้สูงขึน้ทําให้นํา้ในประเทศลดลง 

 การเปลีย่นแปลงของปริมาณนํา้ฝนและอุณหภูมิจะส่งผล

กระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศของ

นามิเบีย



การเปลีย่นแปลงวงจรชีวติ
ของส่ิงมชีีวติ

• อุณหภูมิเฉลีย่ของโลกเพิม่มากขึน้จึงทําให้วงจรชีวิตของยุงลายเปลีย่นไป 

• คาร์บอนไดออกไซด์ในนํา้ที่เพิม่สูงขึน้ ทําให้ลูกน้อยยุงลายฟักตัวเร็วขึน้จากเดิม 7 วันกลายเป็น 5 วัน ทําให้

ยุงลายเพิม่จํานวนประชากรได้เร็วขึน้ 

• ทําให้ยุงลายออกหากนิในช่วงกลางคนืถึง 5 ทุ่ม



ผลกระทบต่อพชื

 ต้น Haleakala silversword ซ่ึงโดยปกติอาศัยอยู่บนภูเขา

ไฟในฮาวายเพยีงแห่งเดียวเท่าน้ัน แต่เมื่อรูปแบบของ

สภาพอากาศแปรปรวนจึงทําให้สภาพแวดล้อมแห้งแล้ง 

และอบอุ่นเกนิกว่าที่ต้นกล้าใหม่จะงอกและอยู่รอดได้ อกี

ทั้งพชืที่มีอายุมากกาํลงัจะตาย

• จึงอาจส่งผลให้ต้น Haleakala silversword อาจสูญพนัธ์ุ

ได้

สภาพแวดล้อมของการดาํรงชีพเปลีย่นไป



ผลกระทบต่อพชื

 ต้น Quiver มีปริมาณเพิม่ขึน้ในแถบอฟัริกาใต้

เน่ืองจากมีการเคลือ่นย้ายมาจากทางเหนือลงมาทาง

ใต้เพือ่หนีปัญหาความร้อนสูง และการขาดนํา้

สภาพแวดล้อมของการดาํรงชีพเปลีย่นไป



ผลกระทบต่อพชื

 สภาพภูมิอากาศที่แห้งจะทําให้ปริมาณต้นสน Ponderosa

ลดลง และมีการเคลือ่นย้ายไปสู่พืน้ที่ที่ระดับความสูงที่

สูงขึน้ และอาจจะไปแทนที่ต้นสน fir

 เกดิปัญหาไฟไหม้ และการแพร่ระบาดของโรค แมลงปีกแข็ง 

และด้วงต้นสนหัวกลม (the round-headed pine beetle)

Fir

Ponderosa



ผลกระทบต่อสัตว์

• พชืและสัตว์ กาํลงัเคลือ่นย้ายถิ่นที่อยู่ขึน้ไปทางละติจูดที่สูงขึน้ 

หรือ ขึน้ไปทางขั้วโลกที่มีอากาศเย็นกว่า ซ่ึงสัตว์ที่ได้รับ

ผลกระทบแล้ว ได้แก่ หมีขั้วโลก เสือดาวหิมะ และ นก dotterel

• ในอนาคต หมีขั้วโลก เสือดาวหิมะ อาจมีชีวิตอยู่ในถิ่นฐานเดิม

แถบอาร์กติกขั้วโลกเหนือไม่ได้ เน่ืองจากธารนํา้แขง็ละลายอย่าง

รวดเร็ว ที่อยู่อาศัยลดลง ทั้งปริมาณพืน้ที่และคุณภาพ

• จํานวนหมีขั้วโลกจะลดลงถึง 30% ภายในปี 2593



ผลกระทบต่อสัตว์

• การอพยพของ British comma butterfly ขึน้ไปทางเหนือ 137 ไมล์ในช่วง 2 ทศวรรษที่ผ่านมา

• การอพยพของ Geometrid moths butterfly ซ่ึงอพยพถิ่นที่อยู่ขึน้ไปบนเนินเขาสูงเป็นระยะทาง 59 เมตร 

ภายในระยะเวลา 42 ปี

British comma butterfly 
Geometrid moths butterfly 



ผลกระทบต่อสัตว์

• การอพยพของตัวพอสซัม (Mountain pygmy possum)

ในประเทศออสเตรเลยีซ่ึงได้รับผลกระทบจากอากาศที่ร้อน

ขึน้ในฤดูหนาว จึงออกจากการจําศีลเพือ่หาเหยื่อเป็นอาหาร 

และอพยพเพือ่หนีจากความอดอยาก



ผลกระทบต่อสัตว์

มีการอพยพของนกและแมลงในช่วงฤดูร้อน 

ซ่ึงเป็นการอพยพตามแหล่งอาหาร และการ

สร้างรังที่อยู่อาศัยในช่วงเวลาที่แตกต่างจากที่

เคยเป็นมาในศตวรรษที่ 20 เป็นเวลาหลายวัน

หรือหลายสัปดาห์



ผลกระทบต่อสัตว์

พบการอพยพของนกกระเรียนอพยพหลายพนัตัว

อาศัยอยู่ในพืน้ที่ลุ่มนํา้ที่หุบเขาฮูลา (Hula Valley) ใน

อสิราเอล ซ่ึงเป็นการอาศัยอยู่ช่ัวคราวในช่วงอพยพหนี

หนาว เเทนทีจ่ะเดินทางต่อไปตามเส้นทางอพยพ

ประจําปี ซ่ึงไปส้ินสุดที่พืน้ที่ราบของแอฟริกา 

ทั้งนีเ้น่ืองจากหุบเขาฮูลาเป็นพืน้ที่ชุ่มนํา้ เขียวชอุ่ม

และเย็นกว่าแอฟริกา (ซ่ึงมีสภาพแห้งแล้งที่รุนแรง) 

*นกทุกชนิดทีพ่ยายามเดนิทางจากทางตะวนัตกเฉียงเหนือจาก

ยโุรปตอนกลาง ยโุรปตะวนัออก และ เอเชียตะวนัตก เพือ่ไปยงั

แอฟริกา ซ่ึงเส้นทางต้องผ่านอสิราเอล 



ผลกระทบต่อสัตว์

• ในภูมิภาคที่อยู่ในละติจูดสูง ซ่ึงนกมีแนวโน้มเพิม่ปริมาณมากขึน้ จะทําให้ความหลากหลายของหน้าที่ใน

ระบบนิเวศน้อยลงเมื่อเทียบกบัที่เขตร้อนและเขตกึง่เขตร้อน 

• เช่น การอพยพของนกกระจิบ (Dartford warblers) ในองักฤษซ่ึงอพยพขึน้ไปทางเหนือทําให้ประชากร

นกกระจิบทางใต้มีปริมาณลดลง

• การอพยพหนีขึน้ไปอยู่บนที่สูงขึน้ของสัตว์บางชนิดเพือ่หาพืน้ที่ที่มีสภาวะที่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัย เช่น 

กระรอก ตัวชิปมังก์ (Chipmunk) หนู



ผลกระทบต่อสัตว์

การขาดแคลนอาหาร

• ทุ่งหญ้าได้รับผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 

• ซ่ึงผลกระทบรวมถึงอตัราการระเหยของนํา้สูง 

เน่ืองจากอุณหภูมิที่สูงขึน้ เกดิภยัแล้งบ่อยและรุนแรง

• ปริมาณนํา้ฝนลดลง 

• ปริมาณไนโตรเจนในหญ้าอาหารสัตว์ลดลง 

• ความเข้มข้นไนโตรเจนในพชืตํ่าทําให้ไม่เหมาะสมต่อ

การย่อยอาหารของสัตว์ ส่งผลให้ความแขง็แรง 

สมรรถนะและสุขภาพของสัตว์ลดลง



ผลกระทบต่อสัตว์

การสูญพนัธ์ุของสัตว์คร่ึงบกคร่ึงนํา้

ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาอาจเกดิการสูญพนัธ์ุมากกว่า 160 ชนิดซ่ึงส่วนใหญ่เกดิขึน้ในอเมริกากลาง

สืบเน่ืองมาจากการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศ ทําให้สภาวะที่อยู่อาศัยเปลีย่นแปลงไป ภาวะมลพษิ และ มีส่ิงมีชีวิต

อืน่รุกราน

Monteverde harlequin frog Golden toad



ผลกระทบต่อสัตว์

ความเส่ียงต่อการสูญพนัธ์ุ

เช่น นกชนิดต่างๆในองักฤษที่อาจสูญพนัธ์ุ ได้แก่ 

Common scoter

Slavonian grebe



ผลกระทบต่อระบบนิเวศแนวปะการัง



ผลกระทบต่อระบบนิเวศแนวปะการัง

• ปัญหาปะการังฟอกขาวและการระบาดของโรคติดเช้ือ

ทวีความรุนแรงมากขึน้ 

• CO2 ที่ถูกดูดซึมเข้าสู่มหาสมุทรจากช้ันบรรยากาศ

ได้เร่ิมลดอตัราการแข็งตัวหิน (calcification) ในการ

สร้างแนวปะการัง และส่ิงมีชีวิตที่เกีย่วข้องกบัแนว

ปะการัง โดยการเปลีย่นองค์ประกอบของนํา้ทะเลจาก

ค่า pH ที่ลดลง ซ่ึงกระบวนการนีเ้รียกว่า acidification 

ในมหาสมุทร

Great barrier reef ประเทศออสเตรเลยี



อุณหภูมินํ้าทะเลที่สูงขึ้น อาจส่งผลกระทบต่อการ

ไหลเวียนของกระแสนํ้าอุ่น กระแสนํ้าเย็นในมหาสมุทร  

ทําให้การไหลเวียนของกระแสนํา้ช้าลง (หรือหากช้าลงมาก 

การไหลเวียนของกระแสนํ้าอาจหยุดได้  และจะส่งผลต่อ

อุณหภูมิอบอุ่นในพืน้ที่แถบประเทศยุโรป)   สัตว์นํา้ที่อาศัย

ในมหาสมุทรจะได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของ

กระแสนํา้  ซ่ึงจะส่งผลต่อระบบนิเวศและการประมง

ผลกระทบต่อระบบนิเวศและการประมง



ผลกระทบต่อระบบนิเวศและการประมง

การเคลือ่นที่ของส่ิงมีชีวิตในทะเล Baring ระหว่างปี พ. ศ. 2525 ถึง พ.ศ. 2549 

การเปลีย่นแปลงโดยเฉลีย่อยู่ห่างจากที่อยู่อาศัยเดิมใน ปี พ. ศ. 2525 ประมาณ 19 ไมล์ (เส้นสีแดง)

ปูหิมะ (snow crab) เคลื่อนที่หนีนํ้าทะเล

ที่มีอุณหภูมิสูงขึ้นในประเทศนอร์เวย์ขึ้นไปทาง

เหนือประมาณ 311 ไมล์



ผลกระทบต่อพชืและการเกษตร

• ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ภยัแล้ง นํา้ท่วม การรุกของ

นํา้เคม็

• การเปลีย่นแปลงสภาพฝน จะมีผลต่อความชุ่มช้ืนใน

ดิน

• เกดิโรคระบาดของแมลงศัตรูพชืและโรคพชื การ

แพร่กระจายของวัชพชืร้ายแรงเข้าสู่พืน้ที่

• อุณหภูมิที่สูงขึน้จะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพชื  

• ผลผลติตกตํ่าหรือไม่ได้ผลเท่าที่ควร ซ่ึงในประเทศไทย

ได้สํารวจพบผลกระทบที่มีต่อผลผลติข้าวและข้าวโพด

ในบางพืน้ที่ของประเทศ

อุณหภูมิ

สูงเกนิไป

ภยั

แล้งฝน

ไม่ปกติ

ขาดความ

อุดม

สมบูรณ์

โรค/

แมลง

นํา้ท่วม 

หน้าดนิถูกชะล้าง



ผลกระทบต่อพชืและการเกษตร

• ผลผลติตกตํ่าหรือไม่ได้ผลเท่าที่ควร



คาดการณ์ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อผลผลติทางการเกษตร



ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์



ปัจจัยทีม่ผีลกระทบต่อ
สุขภาพมนุษย์ 

ผลกระทบท่ีเกิดขึน้กับมนุษย์ มีสาเหตุมาจาก
องค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ 

1) Exposure (การสัมผัส) คือ การสัมผัสระหว่าง
คน หรือกลุ่มคน ซ่ึงการติดต่ออาจเกิดขึน้ในคร้ัง
เดียวหรือเกิดขึน้ซ้ํา ๆ และอาจเกิดขึน้ในพืน้ท่ี
เดียวหรือบริเวณพืน้ท่ีทางภูมิศาสตร์ท่ีกว้างขึน้

การสัมผัสดังกล่าว ได้แก่ 

* ปัจจัยทางชีวภาพ 

* ปัจจัยทางจิตวทิยาสังคมหรือทางกาย 

* ปัจจัยความเครียดท่ีได้รับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 



ปัจจัยทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ 

ผลกระทบท่ีเกิดขึน้กับมนุษย์ มีสาเหตุมาจาก
องค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ 

2) Sensitivity (ความไว) คือ ความไวของคนหรือ
ชุมชนได้รับผลกระทบไม่ว่าจะเป็นทางลบหรือ
ทางบวกจากความแปรปรวน หรือการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ

3) Adaptive capacity (ความสามารถในการ
ปรับตัว) คือ ความสามารถของคนหรือชุมชนเพือ่
ปรับตัวให้เข้ากับอันตรายหรือความเส่ียงท่ีอาจ
เกิดขึน้ เพือ่ใช้ประโยชน์หรือเพือ่ตอบสนองต่อ
ผลกระทบน้ัน



ปัจจัยทีม่ผีลกระทบต่อ
สุขภาพมนุษย์ 

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และ โครงสร้างท่ีถูก
มนุษย์สร้างขึน้ เช่น  ระบบนิเวศถูกทําลาย  
• ความยากจนซ่ึงเกิดจากการเผชิญกับภัยพบัิติ 
• ภาวะขาดสารอาหารท่ีสูงขึน้ 
• มีอาหารจํากัด ราคาอาหารสูงขึน้ 
• อาศัยอยู่ในบริเวณท่ีระบบนิเวศชายฝ่ังท่ีเส่ือมโทรมและ

โครงสร้างพืน้ฐานด้านน้ําไม่เพยีงพอและมีสภาพน้ําเน่า
เสีย อาจมีความเส่ียงต่อผลกระทบต่อสุขภาพจากพายุ
รุนแรง 

• ทําให้มีอัตราป่วยท่ีสูงขึน้ เช่น เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
เพิม่มากขึน้ ทําให้วงจรชีวติของยุงลายเปลี่ยนไป เกิดโรค
ไข้เลือดออกระบาดรุนแรงมากขึน้



ที่มา :  WWF Thailand, 2005 (See  www.wwfthai.org);  ผศ.ดร.กําพล  รุจิวิทย์.  2548

ทีม่า: http:/ /www.sc.mahidol.ac.th/usr/?p=51

 การระบาดของโรคติดต่อ เช่น โรคมาลาเรีย และไข้สมองอกัเสบจะ

ระบาดในบริเวณกว้าง เน่ืองจากอุณหภูมิท่ีอุ่นขึน้ ฝนตกมากขึน้เป็น

ปัจจยัเหมาะสมสําหรับยุงหรือแมลงซ่ึงเป็นส่ือ/พาหะของโรคมากขึน้ 

โดยเฉพาะโรคมาลาเรีย 

 คาดการณ์ว่าเมื่ออุณหภูมิของโลกเพิม่สูงขึน้อกี 1-3 ºC ประชากรของโลก

ประมาณ 45 % จะอยู่อาศัยในพืน้ท่ีซ่ึงเหมาะสมต่อการแพร่กระจาย

ของโรคมาลาเรีย

ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์

การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศอาจส่งผลต่อสุขภาพของมนุษย์ได้ 2 วธีิหลกั 

1) โดยการเปลีย่นความรุนแรง หรือ ความถี่ของปัญหาสุขภาพ

2) โดยการสร้างปัญหาสุขภาพที่เป็นประวัติการณ์ หรือไม่คาดคดิ หรือภยัคุกคาม

ด้านสุขภาพที่ไม่เคยเกดิขึน้มาก่อนในสถานที่น้ัน (โรคอุบัติใหม่)



การระบายความร้อนออกจากร่างกาย

ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์

โดยทั่วไปร่างกายมนุษย์เมื่อสัมผสักบัความร้อนจะเกดิการลาํเลยีงเลอืดไปยังผวิหนังมากขึน้ซ่ึงจะทําให้เส้นเลอืดฝอย

เปิดเพิม่ขึน้ ทําให้เลอืดสัมผสักบัอุณหภูมิภายนอกที่เย็นกว่า (ซ่ึงเป็นสาเหตุที่พบว่าคนที่ออกกาํลงักายจะเกดิอาการตัวแดง) 

แต่หากร่างกายขาดนํา้กจ็ะสามารถระบายความร้อนได้น้อยลง



ร่างกายไม่สามารถขับเหงือ่

• ท่ี wet bulb temperature (WBT) ท่ีอุณหภูมิ
สูงกว่า 35 ºC ความร้อนและความช้ืนสูง จะ
ทําให้ร่างกายมนุษย์ไม่สามารถลดความร้อน
ในร่างกายโดยการขับเหง่ือออกมาได้

• ผู้ป่วยท่ีมีน้ําหนักตัวน้อยจะมีอาการรุนแรง
เมื่ออยู่ในสภาวะดังกล่าว 6 ช่ัวโมง 

• เช่น กรณีใน Bandar Mahshahr ในอิหร่าน  
ในช่วงเดือนกรกฎาคม ค่า WBT 46 ºC และ
ความช้ืนร้อยละ 50

ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์



ปอด
ปอดบวม และการทํางานของปอดความล้มเหลวเน่ืองจาก
ความร้อน

 สมอง 
- ระบบไหลเวียนโลหิตในสมองตํ่าลง

- ส่วน hypothalamus ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย หากอุณหภูมิสูงมาก
เกนิไป จะทําให้สารเคมีในสมองเสียสมดุล ทําให้เสียการตัดสินใจ และนําไปสู่
ความหงุดหงิด นําไปสู่ความเหน่ือยล้าเน่ืองจากการทํางานของสมองชะลอลง

- อาการวิงเวียนศีรษะและปวดศีรษะหากได้รับความเครียดจากความร้อน
ที่ไม่รุนแรงมากนัก แต่อาการที่รุนแรงที่สุด คอือาการที่เกดิจาก Heat stroke
(คลืน่ความร้อน) 

ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์



ระบบกล้ามเนือ้และกระดูก

อเิลคโตรไลต์ในร่างกายเสียสมดุล ส่งผลให้กล้ามเนือ้กระตุก
และปวดในบริเวณโดยรอบ เช่น กล้ามเนือ้ขาและแขน

 หัวใจ

หลอดเลอืดขยายตัวและกว้างขึน้ในความพยายามที่จะหลัง่ความร้อน 

ความดันโลหิตลดลงเป็นผลให้หัวใจเต้นเร็วขึน้เพือ่ปรับความดันโลหิตที่เหมาะสมอกีคร้ัง

ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์

 ตบัอ่อน

เกดิความไม่สมดุลของฮอร์โมนกลูคาฮูอนิซูลนิ เน่ืองจากร่างกายปรับสภาพ

ต่อการสูญเสียพลงังาน

 ตบั

เนือ้เยื่อตับได้รับความเสียหาย และความสามารถของร่างกายในการเผาผลาญ

อาหารและเปลีย่นเป็นพลงังาน ลดลง



ไต
- โดยปกติไตจะขับของเสียผ่านการถ่ายปัสสาวะ แต่เมื่อร่างกายมีการขับเหงื่อ และ

สูญเสียความชุ่มช้ืนร่างกายมาก จะทําให้ระบบขับถ่ายพยายามเกบ็ของเหลวไว้ในร่างกาย 
ไตจึงมีแนวโน้มที่จะสะสมสารพษิ เช่น ยูเรีย และ แอมโมเนีย ปริมาณมากขึน้

- เน่ืองจากหากมีการขับเหง่ือมากเกนิไป จะสามารถทําให้ของเหลวและเกลอืแร่ใน
ร่างกายหมดลง และหากไม่มีของเหลวเข้ามาทดแทน ในขณะที่ยังมีความร้อนอยู่ในเลอืด 
จะส่งผลให้อวัยวะจะค่อยๆหยุดทํางาน และทําให้ถึงแก่ความตายได้

 ผวิหนัง

- การไหลเวียนโลหิตสูงขึน้เพือ่ต้องการขับความร้อนออกจากร่างกาย

- การขับเหงื่อปริมาณมากอาจทําให้เกดิอาการผืน่ขึน้บริเวณผวิหนังได้ และหากท่อเหงื่อ

อุดตันทําให้เกดิอาการระคายเคอืงและแดงขึน้ เน่ืองจากร่างกายพยายามขับเหงื่อออกสู่ผวิหนัง

ผ่านบริเวณโดยรอบท่อเหง่ือ

ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์
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