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การเคล่ือนของสารเขา้ออกเซลล์
(Cell transportation)
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โครงสร้างของเยื่อหุ้มเซลล์สัตว์
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การเคล่ือนของสารผา่นเขา้เซลล์
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• การเคล่ือนท่ีผา่นเยือ่หุม้เซลล ์ใชก้บัสารขนาดเลก็ๆ มีทั้งแบบใชพ้ลงังาน และ
ไม่ใชพ้ลงังานจากเซลล ์แต่การเคล่ือนท่ีโดยไม่ผา่นเยือ่หุม้เซลล ์ใชก้บัสาร
ขนาดใหญ่ และใชพ้ลงังานทุกวธีิ
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Diffusion and Passive transpor t

การแพร่ (diffusion) หมายถึง การเคล่ือนท่ีของโมเลกลุของสารจาก
บริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารมากกวา่ไปยงับริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของสารนอ้ย
กวา่ จนกวา่จะอยูใ่นสภาพสมดุล (dynamic equilibrium) เม่ืออยูใ่นสภาพสมดุลแลว้
โมเลกลุของสารยงัคงเคล่ือนอยูแ่ต่เคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วเท่ากนัทั้งสองบริเวณ

การแพร่ของโมเลกลุของสารผา่นเยือ่หุม้เซลล์ เรียกวา่ passive transport 
เซลลไ์ม่ตอ้งใชพ้ลงังานท่ีจะทาํใหเ้กิดการแพร่ข้ึน และเยือ่หุม้เซลลมี์สมบติั selective 
permeable ดงันั้นอตัราการแพร่ของสารชนิดต่างๆจะไม่เท่ากนั

นํ้าจะสามารถแพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลไ์ดอ้ยา่งอิสระซ่ึงมีความสาํคญัมาก
สาํหรับการดาํรงอยูข่องเซลล์

4



24/01/62

การแพร่ของโมเลกุลของสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์

(a) โมเลกลุของสารเคล่ือนท่ีจากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้มากกวา่ไปยงับริเวณท่ีมีความเขม้ขน้นอ้ย
กวา่ จนกระทัง่อยูใ่นสภาพสมดุล (dynamic equilibrium) เม่ืออยูใ่นสภาพสมดุลแลว้โมเลกลุของ
สารยงัคงเคล่ือนท่ีอยูแ่ต่อตัราการเคล่ือนท่ีของสารจากทั้งสองดา้นของเยือ่หุม้เซลลเ์ท่ากนั
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(b) ในกรณีนี้ แสดงสารละลายของสี 2 ชนิด ที่อยู่คนละด้านของเย่ือ
หุ้มเซลล์ โมเลกุลของสารสเีขยีวจะเคลือ่นทีไ่ปยังด้านซ้าย ทั้งๆที่ตอน
เริ่มต้นความเข้มข้นของสารในด้านซ้ายสูงกว่า

ตวัอยา่งการแพร่ในส่ิงมีชีวิต

ไดแ้ก่ การหายใจของสัตว์ ขณะหายใจเขา้ก๊าซออกซิเจนจากอากาศท่ีผา่น
เขา้ไปในถุงลมในปอดมีความเขม้ขน้สูงกวา่ในเส้นเลือดฝอย ออกซิเจนจึงแพร่จาก
ถุงลมเขา้ไปในเส้นเลือดฝอย และในขณะเดียวกนัคาร์บอนไดออกไซดจ์ะแพร่จาก
เส้นเลือดเขา้สู่ถุงลม
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Facilitated diffusion

Transport proteins ช่วยในการนาํโมเลกลุของสารผา่นเยือ่หุม้เซลลจ์ากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ของ
สารสูงไปยงับริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ตํ่ากวา่ เรียกกระบวนการน้ีวา่ facilitated diffusion โดยเซลลไ์ม่
ตอ้งใชพ้ลงังาน
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Osmosis

Osmosis หมายถึงการแพร่ของโมเลกลุของนํ้ าจากบริเวณท่ีมีโมเลกลุของนํ้ าหนาแน่นมากกวา่หรือ
สารละลายท่ีเจือจางกวา่ (hypo-osmotic solution)ไปยงับริเวณท่ีมีโมเลกลุของนํ้ านอ้ยกวา่หรือ
สารละลายท่ีเขม้ขน้กวา่ (hyper-osmotic solution) โดยผา่นเยือ่หุม้เซลล์
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The water balance of living cells
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Active transpor t

บางคร้ังเซลลต์อ้งการลาํเลียงสารจากท่ีมีความเขม้ขน้ตํ่าไป
ยงัท่ีมีความเขม้ขน้สูงกวา่ กระบวนการน้ีเรียกวา่ active transport 
ซ่ึงตอ้งการพลงังานคือ ATP

ตวัอยา่งเช่น เซลลข์บั NA+ ออกนอกเซลลแ์ละนาํ K+ เขา้
ไปในเซลล์ ซ่ึงเรียกวา่ Sodium-potassium pump 
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Exocytosis and Endocytosis
สารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่ เช่น โปรตีน และ คาร์โบไฮเครต ผา่น
ออกนอกเซลลด์ว้ยกระบวนการ exocytosis และเขา้ไปในเซลล์
ดว้ยกระบวนการ endocytosis  
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Exocytosis
เป็นการลาํเลียงสารท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่ออกจากเซลล ์โดยสารจะ

ถูกบรรจุในเวสิเคิล (Vesicle) แลว้ค่อยๆเคล่ือนมาเช่ือมกบัเยื้อหุม้เซลล ์แลว้
ปล่อยออกนอกเซลล ์เช่น การหลงัเอนไซมข์องเซลลก์ระเพาะอาหาร การ
หลัง่ฮอร์โมนอินซูลินของเซลลใ์นตบัอ่อน เขา้สู่กระแสเลือด 
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Endocytosis มี 3 แบบ ไดแ้ก่

1. Phagocytosis

2. Pinocytosis

3. Receptor-mediated endocytosis
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Phagocytosis (cell eating) เป็นการนาํสารท่ีเป็นของแขง็เขา้เซลล์ โดยเซลลย์ืน่
ส่วน cytoplasm ไปโอบลอ้มสารของแขง็นั้น แลว้เขา้ไปในเซลล์ เป็น food vacuole แลว้
food vacuole นั้นจะไปรวมกบั lysosome ซ่ึงภายในมี hydrolytic enzymes ท่ีจะยอ่ยสลาย
สารนั้นต่อไป อะมีบากินแบคทีเรียดว้ยวธีิน้ี

Phagocytosis 
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Pinocytosis

Pinocytosis (cell drinking) เป็นการนาํสารท่ีเป็นของเหลวเขา้เซลล์ โดยเยือ่หุม้
เซลลเ์วา้เขา้ไปเพ่ือนาํสารเขา้ไป กลายเป็นถุงเลก็ๆ (vesicle) อยูใ่น cytoplasm เช่น การ
ดูดซึมไขมนัท่ีลาํไส้เลก็ การดูดกลบัโปรตีนท่ีหน่วยไต
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Receptor -mediated endocytosis

Receptor-mediated endocytosis เป็นการนาํสารเฉพาะบางชนิดเขา้ไปใน
เซลล์ โดยท่ีผวิเซลลมี์ receptor เฉพาะสาํหรับสารบางอยา่งเขา้มาจบั แลว้ถูกนาํเขา้ไป
ในเซลลเ์ป็นถุงเลก็ๆ เม่ือผา่นการยอ่ยแลว้ receptor สามารถถูกนาํมาใชใ้หม่ไดอี้ก เช่น
การนาํ cholesterol, lipoprotein ชนิดต่างเขา้เซลล์ 17

เอกสารอ้างอิง

• จิรัสย ์เจนพาณิชย.์ 2554. ชีววทิยาสาํหรับมธัยมปลาย. พิมพค์ร้ังท่ี 12. หา้งหุน้จาํกดั
สามลดา. กรุงเทพฯ. 320 หนา้.

18


